
AVVIC INARSI  ALLA
MEDITAZIONE

Con  Benedet ta  V i c ino ,  
i n segnante  d i  m indfu lnes s ,  
p s i co loga  e  ps i co te rapeuta

Un perco r so  d i  4  i n con t r i  pe r
e sp lo ra re  la  p re senza  e  la

consapevo lezza .
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IL  CORPO COME CASSA ARMONICA DELL ’ANIMA
Sabato  3 1  Genna io  2026 ,  

o re  9 . 30 / 1 1 . 30
Por ta re  a t tenz ione  a l l e  sensaz ion i  f i s i che ,  co l t i va re  la

concen t raz ione ,
conne t te r s i  con  l ’ anco ra  de l  re sp i ro .

D IMORARE NELLA SPAZIOSITÀ
Sabato  28  Febbra io  2026 ,  

o re  9 . 30 / 1 1 . 30
R imanere  s tab i l i  e  cen t ra t i  o s se rvando  i l  f l u i re

de l l ’ e spe r i enza  i n te rna  e  e s te rna .

SENTIRS I  A  CASA NEL CUORE
Sabato  1 1  Apr i l e  2026 ,  

o re  9 . 30 / 1 1 . 30
Co l t i va re  un  a t tegg iamento  amichevo le ,  

gen t i l e  e  f iduc io so  ve r so  no i  s t e s s i ,
p rendendoc i  cu ra  d i  no i  con  saggezza  e  compass i one .

FRESCO COME UN F IORE ,  
L IBERO COME IL  C IELO
Sabato  1 6  Magg io  2026 ,  

o re  9 . 30 / 1 1 . 30
Co l t i va re  l e  qua l i tà  i n te r i o r i  a t t rave r so

 l e  p ra t i che  immag inat i ve  

Cos to  a  i n con t ro :  25€
Cos to  4  i n con t r i :  8 5€

pres so  Yoga  N i laya ,  v ia  Be rg ia  8  a  Borgo  San  Da lmazzo
in fo rmaz ion i  e  p reno taz ion i
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