


Sabato 31 Gennaio 2026,
ore 9.30/11.30
Portare attenzione alle sensazioni fisiche, coltivare la
concentrazione,
connettersi con |'ancora del respiro.

Sabato 28 Febbraio 2026,
ore 9.30/11.30
Rimanere stabili e centrati osservando il fluire
dell’esperienza interna e esterna.

Sabato 11 Aprile 2026,
ore 9.30/11.30
Coltivare un atteggiamento amichevole,
gentile e fiducioso verso noi stessi,
prendendoci cura di noi con saggezza e compassione.

Sabato 16 Maggio 2026,
ore 9.30/11.30
Coltivare le qualita interiori attraverso
le pratiche immaginative

presso Yoga Nilaya, via Bergia 8 a Borgo San Dalmazzo
informazioni e prenotazioni
3400657008 | spazionilaya@gmail.com

www.spazionilaya.com



