WEEKEND AL MARE

22 -23 - 24 maggio 2026
ANANDAMAYA JIVANTI
Calice Ligure (SV)

“Yoga e Ayurveda:
saggezza del
corpo, chiarezza
della mente,
apertura del
cuore.”

insieme a
Valeria Pretato,
Insegnante di yoga e
Tania Vigorito,
operatrice ayurvedica

WWW.SPAZIONILAYA.COM
3400657008 | 3276958960
spazionilaya@gmail.com




Luogo
Anandamaya Jivanti
Localita Ca Lodola 1

17020 Calice Ligure SV

Orari
da venerdi 22 maggio ore 18
a domenica 24 maggio ore 15

Costi
euro 300
acconto non rimborsabile di euro 100
da versare entro il 22/03/26

Per informazioni e iscrizioni:
spazionilaya@gmail.com
3276958960 Tania
3400657008 Valeria

YOGANILAYA
via Bergia 8 Borgo San Dalmazzo
www.spazionilaya.com

Cosa faremo:

e Lezionidiyoga al mattino e alla sera
della durata di1ora e 30 cadauna

. Dinacharya

. Approfondimenti teorici ed
esperienziali di Ayurveda

e Laboratorio di cucina ayurvedica

. Trattamenti ayurvedici (su
appuntamento ed esclusi dal
prezzo: Sarvanga Abhyanga €50
oppure Trattamenti parziali - viso,
piedi, schiena, testa - €30)

. Il cibo sara vegetariano




